
 

TAMIZAJE DE SALUD MENTAL 

 

PHQ2 (Depresión) 

 

 

 

GAD2 (Ansiedad) 

 

 

 

NOTA: Mencionar antes de cada pregunta ¿Durante las últimas dos semanas…? 

 Nunca (0) Pocos días 

(1) 

Más de la mitad 

de los días (2) 

Casi diario 

(3) 

1. ¿Ha sentido poco interés en hacer las cosas? 
(ejemplo: que no le den ganas de hacer oficio, ir al 
cafetal) 

    

2. ¿Se ha sentido triste, desesperada o decaída?     

NOTA: Mencionar antes de cada pregunta ¿Durante las últimas dos semanas…? 

 Nunca (0) Pocos días (1) Más de la mitad 

de los días (2) 

Casi diario (3) 

1. ¿se ha sentido nerviosa o intranquila?      

2. ¿ ha sentido que no puede dejar de 
preocuparse o no puede controlar la 
preocupación? 

    


